@ Liebe Eltern,

flir das erste Halbjahr 2020 haben wir wieder ein neues Kurs-Programm fiir Sie zusammengestellt.
Mit diesen Kursen méchten wir Thnen wissenswerte Tipps fiir den Alltag mit Ihrem Baby geben.

Bitte beachten Sie folgende organisatorische Hinweise:

1. Fiir alle Kurse bitten wir um eine Anmeldung auf der jeweils ausgehdngten Liste im Elternraum zwischen
MB31 und MB32; dort ist auch der Treffpunkt, die Referenten holen Sie ab. Die Kurse dauern je nach
Teilnehmerzahl zwischen 60 und 90 Minuten. Alle Kurse sind kostenlos.

2. Sollte ein Handling-, Babymassage-, oder Tragetuchkurs ausfallen, und der ndchste Kurs findet erst
nach voraussichtlicher Entlassung lhres Kindes statt, wenden Sie sich bitte direkt an Frau Walz unter
s.walz@klinikum-stuttgart.de, um eine geeignete Losung zu finden.

3. Fiir den Babymassage-Kurs mit Elterntreff bitten wir um eine Anmeldung unter
mailto@neonatologie-foerderkreis.de. Der Kurs beginnt bei ausreichender Teilnehmerzahl.

4. Fiir die Erste-Hilfe-Kurse im ersten Lebensjahr melden Sie sich bitte bei Frau Rother an, Tel: 0711 27874674,
oder si.rother@klinikum-stuttgart.de. Es handelt sich um ein Angebot des Klinikums Stuttgart.
Pro Kurs sind jeweils 2 Platze fiir den Forderkreis Neonatologie reserviert.

Da sich der Forderkreis Gber Spenden und Mitgliedsbeitrége finanziert, freuen wir uns, wenn Sie Mitglied werden
(Jahresbeitrag 20 € oder mehr nach eigenem Ermessen) oder den Verein mit einer Spende unterstitzen.
Der Verein ist als gemeinniitzig anerkannt. Weitere Infos finden Sie unter www.neonatologie-foerderkreis.de

Es griBt Sie herzlich der Vorstand des Férderkreises Neonatologie!

Verena SchiiBler  Simone Blumhagen  Gertrud Meythaler  Kristin Neumann  Friederike Monz

Kursbeschreibungen

Handling: Wir Giben den entwicklungsférdernden Umgang mit dem
Séugling bei alltédglichen Téatigkeiten, schauen uns Tragehilfen und
altersgerechtes Spielzeug an.

Erndhrung: Mit Kanguruhen, Muttermilch und Stillen kénnen

Sie Ihr Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen. Wie bekomme
ich das alles stressarm hin? Welche guten Alternativen gibt es?
Wie kann ich Allergien verhindern? Und gebe ich spéater Brei oder
Fingerfood als Beikost?

Tragetuch: Nahe und Warme sind fiir friihgeborene und kranke

Kinder besonders wichtig. Das Tragetuch bietet die Moglichkeit, das
Kind direkt am Kdrper zu tragen, wo es den Herzschlag des Erwach-
senen flihlen kann. Wir zeigen Ihnen die geeigneten Bindetechniken.

Beriihrung, bei der sich der Sdugling entspannen kann. Sie lernen
@ die wichtigsten Handgriffe kennen und {iben sie i.d.R. an Puppen.

N\ Mein Kind kommt nach Hause: Was tut Kindern und Eltern in den
ersten Tagen und Wochen zuhause besonders gut? Wer kann helfen,

E‘ Babymassage: Massage ist liebevolle, zértliche und intuitive

wenn Unsicherheiten aufkommen?

Baden und Pflegen: Wie oft sollte man einen Saugling waschen
und baden? Welche Pflegemittel sind zu empfehlen? Was ist bei der
Pflege des Nabels, der Augen, der Nase, der Ohren und der Nagel
zu beachten?

Babymassage-Kurs mit Elterntreff fiir ehemalige Friihgeborene
und Neugeborene: Kinder brauchen Liebe, Respekt, Zartlichkeit,
Zeit und ein zuhdrendes Herz. Stérken Sie die Beziehung zu lhrem
Kind und schenken Sie ihm Geborgenheit - mit Beriihrungen, die
entspannen und Bindung schaffen. AnschlieBend tauschen wir uns
Uber ein Thema aus, das Ihnen gerade wichtig ist: z. B. Weinen,
Schlafen, Stillen, Beikost.

Babys Feinzeichen: Babys zeigen von Anfang an, was sie brauchen,
was sie anregt und interessiert, aber auch was sie erschépft und
unruhig macht. Diese vielen Ausdrucksweisen sind nicht immer
eindeutig zu verstehen. Wir unterstitzen Sie bei der Beobachtung
und Wahrnehmung dieser Feinzeichen, damit Sie Ihr Kind besser
kennenlernen und auf seine Bediirfnisse gut reagieren konnen.

Erste-Hilfe-Kurse im ersten Lebensjahr: Im ersten Lebensjahr
kann es zu Gefahren und Notfallsituationen kommen (z. B. Vergif-
tung, Fieberkrampf, Atemstillstand), in denen SofortmaBnahmen
Schlimmeres verhindern und Leben retten kdnnen.

In dem Kompaktkurs lernen Sie die haufigsten Situationen kennen
und Uben an Puppen, im konkreten Fall richtig zu handeln.

Riickbildungsgymnastik: Durch ein differenziertes Training wird
die Riickbildung von Bauchdecke und Gebdrmutter sowie die
Stérkung von Bauch- und Riickenmuskulatur geférdert. Besonderes
Gewicht wird dabei auf die Wahrnehmung und Kréaftigung der
Beckenbodenmuskulatur gelegt. Der Kurs richtet sich an Miitter,
die vor ca. 6-8 Wochen entbunden haben.

lllustrationen: ©iStockfoto.com

www.neonatologie-foerderkreis.de

Forderkreis Neonatologie
fur das frilhgeborene und kranke

neugeborene Kind e.V.

Kursangebot

fur das 1. Halbjahr 2020
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Kursangebot 2020/Q1

Januar 2020

Yo

2Do |3Fr |4Sa 7Di |8Mi [9Do |10Fr

30 Do |31 Fr

Februar 2020 )

3Mo |4Di [5Mi |6Do |7Fr uwm 11 Di

Marz 2020

o

1
2
12 Mi

J

13 Do | 14 Fr 17 Mo | 18 Di | 19 Mi 27 Do | 28 Fr

16 Mo| 17 Di | 18 Mi | 19 Do | 20 Fr 23 Mo|24 Di |25 Mi |26 Do |27 Fr

20 Do |21 Fr 24 Mo| 25 Di

kg yo e
- ZLEN K

2Mo |3Di [4Mi |5Do [6Fr 9Mo | 10Di | 11 Mi |12 Do | 13 Fr

30Mo | 31Di

April 2020

1Mi |2Do |3Fr

Mai 2020

2Sa 4 Mo |5Di

Juni 2020

2Di |3Mi |4Do [5Fr

6 Mi

7Do |8Fr

8Mo |9 Di

10 Mi

12 Fr

58

16 Do | 17 Fr

-
15

Mi

11 Mo| 12 Di | 13 Mi | 14 Do | 15 Fr L

B

15 Mo| 16 Di | 17 Mi

18 Mo| 19 Di

18 Do | 19 Fr

Kursangebot 2020/Q2

o

20 Mo| 21 Di |22 Mi |23 Do |24 Fr

22 Mo| 23 Di

24 Mi

2 48
2

27 Mo| 28 Di |29 Mi 30 Do |31 Fr

[

25 Mo| 26 Di

rwrﬁ-

25 Do |26 Fr

27 Mi

28 Do |29 Fr

29 Mo| 30 Di

31 Mi

Weitere Infos zu den Kursen

Handling
Kursbeginn: 16:00 Uhr (Sandra Walz)

Erndhrung
Kursbeginn: 16:00 Uhr (Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

Tragetuch
Kursbeginn: 15:45 oder 16:00 Uhr (Melanie Ekert), (bitte Aushang beachten)

a Babymassage
- Kursbeginn: 15:45 oder 16:00 Uhr (Lea Jahrling), (bitte Aushang beachten)

Mein Kind kommt nach Hause
)

Kursbeginn: 16:00 Uhr (Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

Baden und Pflegen
Kursbeginn: 16:00 Uhr (bitte Aushang beachten) (Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

A{ﬁ Babymassage-Kurs mit Elterntreff fiir ehemalige Friihgeborene und Neugeborene
£ Kursbeginn: 10:00-11:30 Uhr, 5x mittwochs, (Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

Babys Feinzeichen
Kursbeginn: 16:00 Uhr, erster oder letzter Dienstag im Monat (bitte Aushang beachten)
(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen)

= Erste-Hilfe-Kurse im ersten Lebensjahr
% Die Uhrzeiten der Kurse erfragen Sie bitte im Zuge der Anmeldung bei Frau Rother,
Tel: 0711 27874674, oder: si.rother@klinikum-stuttgart.de (Kinderarzte der Neonatologie Olgahospital)

Riickbildungsgymnastik:
Kursbeginn: 12:30 Uhr (Physiotherapeutinnen)
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Tegel, s.tegel@klinikum-stuttgart.de, Tel: 0711 27873230




